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Szkolny Program Profilaktyki Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta II w Kobié6rze

Program Profilaktyki jest spdjny z Programem Wrychowawczym Publicznego
Gimnazjum im. Jana Pawla II w Kobiérze i ma na celu wspieranie wszechstronnego
rozwoju ucznia; zapobieganie nalogom; dbanie o to, by szkota byla przyjazna uczniom.

Obejmuje swoim dziataniem wszystkich uczniéw.

L PODSTAWA PRAWNA

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.
Konwencja o prawach dziecka.
Rzadowy program na lata 2014 — 2016 , Bezpieczna i przyjazna szkota”.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty z pdzniejszymi zmianami.

A

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z p6zniejszymi zmianami.

6. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych z pézniejszymi zmianami.

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii z pdzniejszymi
zmianami.

8. Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach.

9. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty dziatalno$ci wychowaweczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

10. Statut Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta II w Kobidrze.

11. Program Wychowawczy Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta II w Kobiérze.
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II. WSTEP

Szkota wychowuje poprzez wszystko, co szkote stanowi. Nie mozna wiec zredukowac
jej roli wychowawczej wytacznie do programéw wychowawczych, profilaktycznych czy
tez réznego rodzaju akcji.

Wychowawcza bowiem s3:

a) dobra dydaktyka,

b) sprawna organizacja zycia szkolnego, a w tym: prawidlowy obieg informacji,

optymalne wykorzystanie czasu ucznia,

c) wlasciwe wykorzystanie uroczystosci szkolnych,

d) ksztaltowanie etykiety szkolnej,

e) madra samorzadnos$¢ uczniowska,

f) udziat w akcjach o zasiegu pozaszkolnym,

g) skuteczne dziatania profilaktyczne.

Profilaktyka szkolna to dzialanie majgce na celu zapobieganie niepozadanym
zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sie uczniéw. Obejmuje eliminowanie czynnikéow
zachowan ryzykownych oraz wzmacnianie dzialani chronigcych przed niepozadanymi
zjawiskami. Ma szczegdlne znaczenie wsréd miodych ludzi, ktérzy buduja swoja
hierarchie wartosci, nawiazuja relacje z innymi ludzmi, buduja poczucie pewnosci siebie.

Program bedzie wspomagal tez wychowawcza role rodziny, prawidlowy rozwdj

ucznidéw oraz wskazywat dziatania interwencyjne w sytuacji zdiagnozowanych zagrozen.

W zakresie profilaktyki pierwszorzedowej obejmuje:

a) promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania,

b) informowanie o skutkach zachowan ryzykownych,

c) wspieranie rozwoju zaspokajania potrzeb wilasnych,

d) nawigzywanie prawidtowych relacji z réwie$nikami i dorostymi,

e) zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i rozwigzywanie konfliktow.
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III.

W zakresie profilaktyki drugorzedowej obejmuje:

a) dziatania umozliwiajace wczesng identyfikacje 0soéb z grup podwyzszonego ryzyka,
b) wspdtprace ze specjalistami,

c) zajecia socjoterapeutyczne,

d) poradnictwo rodzinne.

CELE

Cele gtéwne:

1.

Udostepnianie spotecznosci szkolnej informacji niezbednej do skutecznego
zapobiegania i radzenia sobie z zagrozeniami dla wlasnego zdrowia, jakosci zycia;
zmniejszenie ryzyka zachorowan.

Skuteczne reagowanie na pojawiajace sie w szkole sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu
ludzi.

Ksztalttowanie w uczniach umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Budowanie wspdlpracy ze $rodowiskiem rodzinnym ucznia oraz instytucjami

wspomagajacymi rodzine i promujacymi zdrowy styl zycia.

Cele szczegétowe:

1.

N o Uk WD

Upowszechnianie wérdd mtodziezy znajomosci prawa i zasad przestrzegania go.
Zwiekszenie motywacji uczniéw do realizacji obowiazku szkolnego.

Promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania.

Ksztattowanie postaw akceptowanych spotecznie.

Budowanie w szkole poczucia bezpieczenstwa.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z niewlasciwego korzystania z medidéw.
Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec ludzi stabszych, starszych, mlodszych,
chorych, niepetnosprawnych.

Przeciwdzialanie korzystaniu z substancji uzalezniajacych (nikotyna, alkohol,

narkotyki, dopalacze).
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9. Tworzenie pozytywnych relacji rowiesniczych, przeciwdziatanie
agresji i mobbingowi.

10. Przygotowanie uczniéw do podejmowania pracy wolontariusza.

11. Wspélpraca z rodzicami w obszarze profilaktyki - wczesna interwencja - udzielanie
pomocy.

12. Zwiekszanie kompetencji rodzicOw poprzez propagowanie instytucji udzielajacych

pomocy w sytuacjach problemowych.

Program profilaktyki uwzglednia nastepujace dziatania:
a) informacyjne,
b) edukacyjne,
c) integracyjne,
d) wdrazajace ustalone umiejetnosci,

e) interwencyjne.

Po przeprowadzeniu wstepnej diagnozy, opartej o analize dokumentéw oraz wnioski

wychowawcdéw i rodzicdw, za priorytetowe uznano:

1. Zwiekszenie motywacji uczniéw do realizacji obowigzku szkolnego.
Zauwazono przypadki nieusprawiedliwionej absencji uczniéw. Szczegdlnie
niepokojace sa nieobecnosci na pierwszych i ostatnich godzinach lekcyjnych, a takze
zbyt czeste spoznienia na zajecia.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia.
Zdrowie fizyczne i psychiczne to warto$¢ nadrzedna, zastugujaca na stala uwage
i promowanie, zwlaszcza za§ w sytuacji pogarszajacych sie warunkéw materialnych
rodzin (bezrobocie, niskie dochody, brak czasu dla dzieci).

3. Przeciwdzialanie korzystaniu z substancji uzalezniajacych (nmikotyna, alkohol,
narkotyki, dopalacze).
Uczniowie w wieku gimnazjalnym s3 szczegélnie narazeni na rdznego typu

uzaleznienia. Mtodziez coraz czesciej wymyka sie spod kontroli i opieki rodzicéw
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(np. przebywa w godzinach wieczornych poza domem, bez opieki dorostych). Dostep

do $rodkéw uzalezniajacych jest obecnie bardzo tatwy, a oferta narkotykéw, w tym

dopalaczy, coraz szersza. Stad troska i dzialanie w celu uchronienia uczniéow

i absolwentow przed uzaleznieniami.

W realizacji wybranych celéw uczestniczy¢ beda:

1.

A L

dyrektor szkoty,
organ prowadzacy,
Rada Pedagogiczna,
Rada Rodzicéw,

Samorzad Uczniowski,

instytucje wspomagajace: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminny Dom

Kultury, osrodek zdrowia, parafia, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, policja.

Podejmowane dziatania beda monitorowali gléwnie wychowawcy poszczegélnych

klas oraz dyrektor szkoty wg planu pracy.

IV. SZCZEGOELOWY OPIS DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH UWZGLEDNIAJACYCH WW. CELE
CEL: ZWIEKSZENIE MOTYWAC]I DO REALIZACJI OBOWIAZKU SZKOLNEGO
Czynniki chronigce i strategia | Termin
Czynniki ka . . .. | Odpowiedzialni
yzy dziatand realizacji P
Nieusprawiedliwiona | 1. Zapoznanie uczniéw
absencja, wagary, i rodzicéw z tresciami Statutu
dyrektor
spoznienia, ktamstwa. | dotyczacymi praw i obowigzkéow
wrzesien szkoty,
Brak zainteresowania | ucznia, zasad usprawiedliwiania
wychowawcy

nauka. nieobecnosci oraz systemu

stosowania kar i nagréd.
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2. State monitorowanie absencji
(zaznaczanie w dzienniku

lekcyjnym innym kolorem

caty rok | wychowawcy
nieusprawiedliwionej
nieobecnosci na ostatnich
lekcjach — ucieczki).
3. Staty kontakt nauczycieli dyrektor
z rodzicami (dziennik, telefon, caty rok szkoty,
zeszyt wychowawczy). wychowawcy
4. Integracja klasy i budowanie
dobrej atmosfery — warsztaty
integracyjne dla uczniéw klas
pedagog,
pierwszych z psychologiem, wrzesien
psycholog PPP,
lekcje wychowawcze, udziat
wychowawcy
w konkursie ,Nasza Klasa” caly rok
(promujacym m.in. wysoka
frekwencje).
5. Zwigkszenie ,atrakcyjnosci”
szkoty w oczach uczniéw — dyrekcja,
zapewnienie udziatu w zajeciach | caly rok nauczyciele,
pozalekcyjnych (kotach wychowawcy
zainteresowarn).
6. Dziatania Szkolnego Klubu caly rok pedagog
Wolontariusza.
7. Kierowanie uczniow na W miare
pedagog
badania do PPP. potrzeb
8. Pomoc uczniom w nauce pedagog,
(konsultacje, zajecia caty rok nauczyciele,
dydaktyczno — wyréwnawcze). wychowawcy
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9. Wykazanie wptywu absencji
na: wyniki w nauce, nauczyciele,
caty rok
drugorocznosé, ocene wychowawcy
zachowania.
CEL: PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA
Czynniki ryzyka Czynniki cl:lr;:;:;e 1 strategie r’::hl?zn:::;i Odpowiedzialni
Wady postawy, 1. Uswiadomienie wartos$ci koordynator
otylos¢, zte zdrowia fizycznego i psychicznego programu ,,Trzymaj
nawyki — realizacja programu ,, Trzymaj forme”,
zywieniowe, forme” z wykorzystaniem caly rok pielegniarka
bierny réznorodnych form przekazu — szkolna,
wypoczynek plakaty, ulotki, filmy, gazetki nauczyciel biologii,
przed telewizorem | tematyczne, pogadanki. wychowawcy
i komputerem. 2. Propagowanie aktywnego dyrekcja,
spedzania czasu wolnego poprzez nauczyciele
organizacje dodatkowych zajeé: caly rok wychowania
SKS, wyjazdéw np. na narty, fizycznego,
tyzwy, rajdéw, wycieczek. wychowawcy
3. Promowanie zasad caty rok
zdrowego zywienia poprzez: nauczyciel biologii,
przeprowadzanie konkurséw, pazdziernik pielegniarka
pogadanek, przygotowywanie szkolna,
gazetek tematycznych, caly rok wychowawcy
sprzedaz zdrowej zywnosci w opiekun sklepiku
sklepiku szkolnym, udostepnienie szkolnego
dla uczniéw dystrybutora z woda.
na korytarzu szkolnym.
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4. Ksztaltowanie przekonan,
ze skuteczniej zapobiegac niz
leczy¢. Konkursy klasowe na
ulotki i plakaty na temat
wybranych choréb.
Realizacja programéw

pod patronatem

Panistwowej Inspekcji Sanitarnej.

kilka razy

w roku

na biezaco

nauczyciel biologii

pedagog,
wychowawcy

CEL: PRZECIWDZIALANIE KORZYSTANIU Z SUBSTANC]JI UZALEZNIAJACYCH
(nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze)

i Czynniki chronigce i strategia | Termin 4
niki
Czynniki ryzyka diatart b Odpowiedzialni
Palenie papierosow. 1. Gromadzenie materiatéw na
caly rok bibliotekarka
Przebywanie temat profilaktyki uzaleznien.
w godzinach 2. Prowadzenie programéw
pdéznowieczornych poza | profilaktycznych lub ich specjalisci,
domem bez opieki element6éw o tematyce osoby
caly rok
dorostych. antynikotynowej, przeszkolone,
Powszechny dostep antyalkoholowe;j pedagog,
do narkotykdéw i antynarkotykowej — np. cykl wychowawcy
i dopalaczy. zaje¢ ,Lekcje przestrogi”.
3. Prezentowanie na statej
gazetce $ciennej aktualnych caly rok pedagog
informacji nt. uzaleznien.
4. Przeprowadzanie zajec dyrekcja,
warsztatowych z profilaktyki. caty rok specjalisci,
pedagog,
psycholog,
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5. Wzmozenie kontroli na
dyzurach, ze szczeg6lnym
caty rok nauczyciele
uwzglednieniem wyjsc¢

uczniéw poza teren szkoty.

6. Monitoring w szkole. caly rok dyrekcja

7. Wspotpraca z rodzicami,
wrzesien/ dyrekcja,
zorganizowanie dla nich
styczen pedagog
warsztatow na temat ryzyka

uzaleznien wérdd mtodziezy.

8. Wspdtpraca z instytucjami
wspierajacymi szkote

w dzialaniach dyrekcja,
profilaktycznych: pedagog,
caly rok
z policja, PPP w Pszczynie, wychowawcy
Gminng Komisja ds.
Przeciwdziatania Problemom

Alkoholowym.

V. SPODZIEWANE EFEKTY

Uczniowie:
a) posiada okreslong wiedze na temat zdrowego stylu zycia,
b) zdobeda istotne umiejetnosci psychologiczne i spoteczne, takie jak np. umiejetnosé
asertywnego odmawiania,
c) utrwalga postawe odrzucajaca natogi.
Rodzice:
a) usystematyzuj3 swoja wiedze na temat uzaleznien i ich skutkdw,
b) podwyzsza swoje kompetencje wychowawecze i profilaktyczne,
c) wezmga aktywny udziat w dziataniach profilaktycznych prowadzonych w szkole

i srodowisku lokalnym.

10
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Nauczyciele:
a) zaciesnig wspoélprace z rodzicami ucznidw,

b) beda doskonalili swoje umiejetnosci w dziataniach profilaktycznych.

VL EWALUACJA

Program bedzie poddany ewaluacji poprzez:

a) analize dokumentacji pod koniec roku szkolnego (np. dzienniki, sprawozdania),

b) przeprowadzanie ankiet w$rdd uczniow.

W czasie realizacji programu bedzie istnialta mozliwo$¢ wnoszenia do niego poprawek,

zgodnie z aktualnymi potrzebami i wnioskami.
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