Zatgcznik do Uchwaty Nr 1/20152015

Rady Rodzicow

Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawia Il w Kobidrze
z dnia 26 stycznia 2016 roku

SZKOLNY
PROGRAM WYCHOWAWCZY
PUBLICZNEGO GIMNAZJUM
IM. JANA PAWLZA II W KOBIORZE

»W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej
czlowiekiem - o to, azeby bardziej byl, a nie tylko wiecej mial, aby wiec poprzez
wszystko, co ma, co posiada, umiat bardziej i petniej by¢ czlowiekiem, to znaczy, azeby
rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich”.

Jan Pawet II
(przemoéwienie w UNESCO dn. 2.06.1980 r.)
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I. PODSTAWA PRAWNA

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie;j.

Konwencja o prawach dziecka.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$§wiaty z pdzniejszymi zmianami.

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkét podstawowych i gimnazjow.

SIS RN

Rzadowy program na lata 2014 — 2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkola” przyjety
Uchwatg nr 130/2014 Rady Ministréw z dnia 8 lipca 2014 r.
6. Statut Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta II w Kobidrze.

7. Program Profilaktyki Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta II w Kobidrze.

I1. MISJA SZKOLY

Wychowujemy wuczniow w duchu uniwersalnych warto$ci moralnych,
patriotyzmu, solidarnosci, demokracji, wolnosci i sprawiedliwosci.

Kultywujemy tradycje oraz ceremonial szkolny, a wszystkie dziatania
pedagogiczno — opiekuniczo — wychowawcze orientujemy na dobro podopiecznych,
tworzagc warunki do ich intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego i fizycznego
rozwoju w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze.

Przygotowujemy milodziez do $wiadomego i racjonalnego funkcjonowania
w $wiecie ludzi dorostych oraz do petnienia waznych rél spotecznych.

Scisle wspélpracujemy z rodzicami wychowankéw oraz instytucjami
wspierajacymi szkote w jej rozwoju.

Diagnozujemy potrzeby i oczekiwania wszystkich klientéw szkoty celem

ustawicznej poprawy jakosci pracy.

III. GEOWNE ZADANIA 1 CELE
1. Ksztaltowanie postawy samorzadnosci i odpowiedzialno$ci wobec siebie, rodziny
i grupy spotecznej.
a) Wybory przewodniczacego i cztonkéw Samorzadu Uczniowskiego.
b) Stworzenie warunkéw do rozwijania samorzadno$ci poprzez wspdtprace

z Urzedem Gminy:
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— lekcje WOS-u w Urzedzie Gminy,

— udzial w okolicznosciowych sesjach Rady Gminy.

Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i grupe oraz szacunku dla
cztonkoéw spotecznosci klasowej, szkolnej i pozaszkolnej (konkurs ,,Nasza Klasa”).
Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie i pomagania sobie nawzajem.
Propagowanie postaw, zachowan i systemu wartosci opartych na takich filarach
jak: tolerancja, patriotyzm, altruizm, szacunek dla tradycji rodzimej i innych
spotecznosci, prawda, dobro.

Motywowanie do samodzielnego dziatania i dokonywania wybordéw.

Rozumienie znaczenia rodziny w zyciu cztowieka i swojej w niej roli.

Wyrabianie szacunku dla cztonkéw rodziny i spotecznosci.

Rozumienie koniecznosci ponoszenia konsekwencji swoich dziatan.

Ksztaltowanie postawy asertywne;.

2. Ksztaltowanie postawy otwartoéci i wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka.

a)

b)
c)

Uwrazliwianie na pomoc najblizszemu otoczeniu, zwlaszcza réwiesnikom,
rodzinie.

Uczenie odpowiedzialnosci za podjete zobowigzania.

Nauka tolerancji, akceptacji, przelamywania barier i opieki nad uczniami
niepelnosprawnymi.

Uspotecznienie w srodowisku lokalnym poprzez:

— wspolprace z parafis,

— wolontariat,

— pomoc kolezernska.

Podejmowanie inicjatyw proponowanych przez Rade Gminy (m.in. Dni Kobidra,
Miedzynarodowa Spartakiada Mtodziezy, WOSP, Dozynki).

Budowanie wiezi oséb, ktdre aczy tzw. dobry cel - dziatanie w Szkolnym Klubie

‘Wolontariusza.
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8)

Organizowanie okolicznosciowych koncertéw i spotkan (Dni Seniora, Koncert

Noworoczny).

3. Ksztaltowanie postawy zdrowego stylu zycia.

a)
b)

d)

8)

Dbanie o higiene osobistg i otoczenia.

Poznawanie zasad racjonalnego odzywiania oraz skutkéw anoreksji, bulimii
i otylosci.

Poznawanie zagrozen cywilizacyjnych - halas, zanieczyszczenie $rodowiska,
choroby cywilizacyjne (alergie, otylos$¢, choroby uktadu krazenia, nowotwory,
choroby zakazne, grypa).

Promocja zdrowego trybu zycia poprzez organizacje Dnia Zdrowia (spotkania
z pielegniarka, konkursy o tematyce zdrowotnej, gazetki, plakaty, wyktady).
Upowszechnianie i realizacja programdéw stuzacych promowaniu zdrowego stylu
zycia (np. , Irzymaj forme”, ,Znajdz wlasne rozwigzanie”), zdrowego zywienia,
aktywnosci fizycznej.

Propagowanie aktywnego stylu zycia i r6znych form rekreacji.

Propagowanie réznorodnych form spedzania czasu wolnego.

Uczestnictwo w zajeciach rozwijajacych sprawnosé fizyczna (zajecia lekcyjne, SKS,
wycieczki rowerowe, wyjazdy na narty, tyzwy, itd.).

Udziat w turniejach i rozgrywkach sportowych

— szkolnych,

— pozaszkolnych.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami wspdlczesnego §wiata.

a)

b)

d)

Przestrzeganie zasad i norm bezpieczenstwa obowiazujacego w szkole i poza
szkotg.

Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy w najczestszych urazach.

Poszerzanie wiedzy z zakresu odpowiedzialnosci prawnej nieletnich (spotkania
z policja).

Realizacja programu ,Bezpieczna i przyjazna szkota”.
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g

Poznanie sposobow przeciwdzialania zagrozeniom i pulapkom wspdtczesnego

$wiata, takim jak: nikotyna, alkohol, narkotyki, sekty, terroryzm, internet,

cyberprzemoc, patologie w rodzinie, depresje, AIDS, itp. (cykliczne spotkania dla
uczniéw i rodzicéw przy wspoétpracy z GOPS-em i PPP).

Pogltebianie i stosowanie wiedzy dotyczacej kryzysow rozwojowych i zyciowych

uczniéw, zwigzanych m.in. z wyjazdami rodzicéw za granice w celach zarobko-

wych oraz z przemoca w rodzinie.

Rozwigzywanie probleméw wynikajacych z kryzyséw rozwojowych i zyciowych

uczniow oraz wychowankéw zwigzanych z wyjazdami rodzicéw za granice,

a takze z przemoca w rodzinie poprzez:

— monitorowanie sytuacji uczniow i wychowankéw zwigzanej z wyjazdem
rodzica za granice w celach zarobkowych,

— udzielanie wsparcia,

— doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i stosowania procedur ,Niebieska
Karta”,

— udostepnianie rodzicom i opiekunom materialéw informacyjnych
i edukacyjnych na tematy zwigzane z kryzysami rozwojowymi i zyciowymi

dzieci i mlodziezy.

5. Ksztaltowanie poczucia $wiadomos$ci obywatelskiej i postaw patriotycznych do

wlasnego regionu i kraju.

a)
b)

Rozwijanie wiedzy o kulturze regionu i jej zwigzkach z kulturg narodowsa.
Ugruntowanie poczucia tozsamo$ci narodowej poprzez rozwoj tozsamosci
regionalne;j.

Poznanie instytucji uzytecznosci publicznej na terenie gminy i ich roli w zyciu
spotecznym, ekonomicznym i kulturalnym.

Podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska lokalnego.

Poznawanie miejsc historycznych i piekna kraju poprzez wycieczki turystyczno —

- krajoznawcze.
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f) Ksztalttowanie szacunku do kultury i tradycji polskich.

g) Rozwijanie i wykazywanie szacunku Wielkim Polakom - artystom, uczonym,
politykom.

h) Wskazywanie na postawy godne nasladowania.

i) Rozumienie znaczenia symboli narodowych w polskiej kulturze i obyczajach.

j) Ksztaltowanie wlasciwych postaw, zachowan i szacunku do symboli narodowych.

k) Wykazywanie sie poprawnym zachowaniem w czasie uroczystosci szkolnych
i paiistwowych oraz w miejscach pamieci narodowe;j.

1) Poszukiwanie formuty dla obchodéw $wiat narodowych.

m) Ksztattowanie postaw do zycia w wolnosci i demokracji.

6. Ksztaltowanie §wiadomosci ucznia jako Europejczyka, obywatela §wiata i mieszkarica
Ziemi.

a) Budzenie uznania dla dziedzictwa kultury europejskiej i $wiatowe;.

b) Wyrabianie poczucia akceptacji dla kultury i obyczajéw w innych krajach.

c¢) Woyrabianie tolerancji dla innosci i szanowanie pogladéw gtoszonych przez innych
ludzi.

d) Propagowanie postaw solidarnosci z potrzebujagcymi na calym s$wiecie, m.in.
poprzez udziat w akcji ,Paczka Swiateczna Dzieci Slaska - Dzieciom Lwowa',
wlaczenie sie w kampanie spoteczna ,Budujemy Szkoty Nadziei”.

e) Nawigzywanie kontaktow z mlodymi ludzmi za granica - Miedzynarodowa
Spartakiada Mtodziezy.

f) Przygotowanie do zycia w spoteczenistwie demokratycznym.

g) Realizacja programu przyblizajacego kulture i tradycje krajéw europejskich.

7. Kultywowanie tradycji i obrzedowosci szkolnych.
a) Rozwijanie wiezi uczuciowej ze swoja szkota.
b) Poszukiwanie nowych form funkcjonowania Samorzadu Uczniowskiego.
c) Rozwijanie idei integracji miodziezy gimnazjum.

d) Wspdlne przygotowywanie imprez i uroczystosci szkolnych.

6



Szkolny Program Wychowawczy Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta II w Kobi6rze

Wycieczki szkolne.

Kultywowanie tradycji szkolnych:

— $lubowanie klas pierwszych,

— $wieto szkoty,

— andrzejki,

— mikotajki,

- wigilia,

— walentynki,

— Dzien Sportu,

— Dzient Chiopaka i Dzienl Kobiet,

— komers trzecioklasistow,

— Dzien Papieski,

— jasetka.

Organizacja Konkursu Pieéni Zotnierskiej i Poezji Patriotyczne;j.
Przyznawanie tytutu Absolwenta Roku.

Wspétpraca ze szkotami ponadgimnazjalnymi.

8. Przygotowanie do uczestnictwa w kulturze.

a)
b)

g

Poznanie dorobku wielkich twércéw narodowych, europejskich i §wiatowych.
Odwiedzanie miejsc tradycji i martyrologii narodowe;.

Przygotowanie do korzystania ze srodkéw medialnych.

Wdrazanie do aktywnego dziatania na rzecz szkoty (dekoracje, wystrdj, gazetka).
Udziat w konkursach o zasiegu szkolnym, regionalnym, miejskim, wojewddzkim,
ogolnopolskim i miedzynarodowym.

Aktywne uczestnictwo Ww organizacji uroczystosci, imprez szkolnych oraz
srodowiskowych.

Wspétpraca z instytucjami (kina, muzea, filharmonia, teatr).
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9. Ksztaltowanie postaw proekologicznych i wlasciwych zachowan wobec otaczajgcej

przyrody.

10.

a)

8)

Udzial w akcjach na rzecz ochrony $rodowiska (Sprzatanie Swiata, Dzieri Ziemi,
zbidrki baterii, plastikowych zakretek, makulatury).

Konkursy o tematyce ekologicznej.

Udziat w akcjach pomocy dla zwierzat.

Ksztaltowanie nawykow dbania o estetyke wlasnego otoczenia.

Poznanie czynnikéw wptywajacych negatywnie na srodowisko i zapobieganie jego
degradacji (segregacja odpadow).

Wskazanie zalezno$ci miedzy stanem $rodowiska a zdrowiem czlowieka.

Wyjazdy uczniéw na miejskie wysypisko $mieci.

Praca z uczniami o specyficznych potrzebach.

a)

b)

Pomoc uczniom stabym, terapia:

— zajecia wyréwnawcze, kompensacyjne,

— pomoc kolezenska,

— praca z pedagogiem, psychologiem, terapeuta (w miare potrzeb).
Objecie opieka ucznidw z rodzin dysfunkcyjnych i w trudnej sytuacji materialne;j:
— dofinansowanie do obiadéw (GOPS),

— dofinansowanie do wycieczek szkolnych (Rada Rodzicéw),

— wspolpraca z parafis,

— opieka pedagoga szkolnego.

Zapewnienie rozwijania zdolnosci twérczych i zainteresowan ucznia:
— zajecia pozalekcyjne,

— zajecia w terenie,

— spotkania z ciekawymi ludzmi,

- Wwystepy,

— olimpiady, konkursy,

— wyjazdy tematyczne.
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IV. PLAN PRACY WYCHOWAWCY

Program lekcji wychowawczych w klasie I zostat podzielony na kilka grup tematycznych.
Wiekszos$¢ lekcji moze byé przeprowadzonych w dowolnie wybranym przez nauczyciela

terminie. Przy tematach zwigzanych 2z konkretnymi datami, podano je

w przyblizeniu. Na kazdej lekcji obecne s3 state elementy zwigzane z organizacjg zycia

klasowego, rozliczaniem frekwencji ucznidéw, analizg ich ocen i problemami biezacymi.

Lp. Tematyka godzin wychowawczych Termin Liczba Osoby odpo-
realizacji jednostek wiedzialne
lekcyjnych za realizacje

I MOJA NOWA SZKOEA

1. Poznajemy prawo i dokumenty szkolne. wrzesien 1 wychowawca
Zapoznanie uczniéw ze Statutem i regulaminami szkoty,

a w szczegolnosci z zasadami oceniania zachowania.
Przedstawienie struktury szkoty, 0s6b ktére ja tworza.

2. Prezentacja siebie. wrzesien 1 wychowawca /
Zajecia integracyjne, ktére pozwolg uczniom lepiej sie poznaé. pedagog szkolny
Stworzenie odpowiednich warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
i odkrywaniu osobowosci oraz tozsamosci poszczegélnych
uczniow.

3. Czego oczekujesz od nauczyciela wychowawcy? wrzesien 1 wychowawca
Wdrazanie do samodzielnego myslenia i formutowania
oczekiwan.

4. Plan pracy w biezacym roku szkolnym. wrzesien 1 wychowawca
Wybér samorzadu klasowego, tacznikéw z biblioteka,
zaplanowanie wycieczek szkolnych.

5. Moje miejsce pracy — szkola i klasa. pazdziernik 1 wychowawca
Uswiadomienie uczniom potrzeb estetycznych i podstawowych
zasad higieny. Zapoznanie z zasadami BHP w drodze, w szkole
oraz podczas wycieczek. Zapoznanie z przepisami
przeciwpozarowymi.

6. Jan Pawet II - Patron naszej szkoly. pazdziernik 1 wychowawca
Kultywowanie tradycji szkolnej. Zapoznanie uczniéw z osoba
patrona szkoly, jego zyciem, pogladami i dziatalnoscia.

7. Budujemy wzajemne zaufanie w zespole klasowym. pazdziernik 1 wychowawca /
Pomoc w tworzeniu wiezi przyjacielskich i kolezenskich pedagog szkolny




Szkolny Program Wychowawczy Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta II w Kobi6rze

w klasie poprzez zabawy integracyjne.

8. Niemodne stowa? Ojczyzna, Patriotyzm, Honor, Polak, pazdziernik wychowawca
Uczciwo$é, Czlowieczeristwo.

IL POSZUKIWANIE WEASNEGO JA

1. Co udato mi si¢ osiaggnac? rok szkolny wychowawca
Sztuka obiektywnej oceny wlasnych mozliwosci. Pozytywne
myélenie o sobie.

2. Jak uwolni¢ si¢ od lekédw i niepokojéw? rok szkolny wychowawca
Rozwijanie umiejetno$ci nazywania wlasnych lekéw, poznanie
sposob6w radzenia sobie z nimi. Pozytywne myslenie o sobie.

3. Zasady ,,dobrego komunikowania si¢” . rok szkolny wychowawca
Ksztalcenie umiejetnosci stuchania innych, bezkonfliktowego
rozwigzywania problemdéw, sztuki kompromisu, postaw
asertywnych.

4. Radzenie sobie z wlasng i cudzj agresja. rok szkolny wychowawca
Uwrazliwienie uczniéw na potrzeby innych. Nauka
podstawowych zachowan asertywnych. Ksztalcenie w uczniach
sztuki kompromisu.

5. Spotkanie z policjantem. rok szkolny pedagog
Prawa o0s6b nieletnich. Prawo — przywilej czy... kara?
Przestepczos$¢ wérdd nieletnich i jej przyczyny.
Odpowiedzialno$¢ cywilna i karna za wiasne czyny.

6. Bezpieczni w Sieci. rok szkolny wychowawca
Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

II1. ZASADY DOBREGO WYCHOWANIA

1. Kultura dnia codziennego. rok szkolny wychowawca
Normy regulujace wspétzycie, uprzejmos¢, punktualnosé,
us$miech, zyczliwosé, dyskrecja.

2. Najprostsze wyrazy uprzejmosci. rok szkolny wychowawca
Jak sie podaje reke? Kto komu podaje reke? Czy wypada catlowaé
dton kobiety? Uzywanie tytuléw w mowie i pi$mie,
przedstawianie osdb.

3. Ubidr i zachowanie przy stole. rok szkolny wychowawca
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Rodzaje ubioréw na rézne okazje, dodatki. Najczestsze
uchybienia. Ukladanie sztuécéw. Jakich sztuécéw uzywac do

réznych potraw? Wskazanie konsekwencji zachowan wobec

innych.

Iv. MOJE MIEJSCE W RODZINIE I SPOLECZENSTWIE

1. W moim magicznym domu... ucze si¢ mitoéci. rok szkolny wychowawca
Uswiadomienie uczniom roli rodziny w ich zyciu. Tradycje
rodzinne.

2. I ja staje sie odpowiedzialny za zycie w rodzinie. rok szkolny wychowawca
Wspélna odpowiedzialnoséé za atmosfere w domu rodzinnym.
Zachowanie sie w sytuacjach patologicznych.

V. MOJE ZDROWIE

1. Jak pogodzi¢ prace z odpoczynkiem? —mdj rozklad dnia, miejsce | rok szkolny wychowawca
pracy.
Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i harmonijnego rozwoju
psychofizycznego.

2. Zdrowe odzywianie sie. rok szkolny wychowawca
Anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wilasnego ciata.

VI SWIETA W TRADYC]JI POLSKIE]J

1. Nasza klasa przy wigilijnym stole. dzien przed wychowawca
Rozumienie cigglosci rozwoju kultury i tradycji, uéwiadomienie zimowa
przynaleznosci do okreslonej wspoélnoty, identyfikacji z polskimi przerwa
i europejskimi tradycjami. $wigteczna

2. Obrzedy i zwyczaje Wielkiej Nocy. rekolekcje wychowawca,
Wielkanoc - refleksje rekolekcyjne, rola Swiat Wielkanocnych wielko- rekolekcjonista
w zyciu cztowieka, integracja zespotéw klasowych. postne

VII LEKCJE ORGANIZACY]JNE I PODSUMOWU]JACE PRACE

1. Lekcja z cyklu ,,Polecam”. na koniec wychowawca,
Ostatnio przeczytana ksigzka, obejrzany film, program TV, kazdego polonista
koncert, itp. okresu

2. Oceniamy nasze zachowanie i wyniki w nauce. na koniec wychowawca
Préba obiektywnej oceny siebie i innych. Wdrazanie do kazdego
autorefleksji i krytycznej samooceny. Umiejetnosé okresu

konstruktywnego planowania swojego rozwoju.
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3. Podsumowanie wynikéw klasyfikacji — nasze refleksje i wnioski w miare wychowawca
do dalszej pracy / sprawy wychowawcze (biezace wynikajace ze potrzeb
specyfiki klasy).
Wdrazanie do autorefleksji i krytycznej samooceny. Umiejetnos¢
wyciggania wniosk6w na przysztosc.

4. Lekcje dotyczace spraw wychowawczych — wynikajace ze W miare wychowawca
specyfiki klasy. potrzeb

5. Bezpieczenistwo. wychowawca
Pogadanki na temat bezpiecznego spedzania wolnego czasu
podczas wycieczek, w czasie ferii, wakacji.

6. Wryjécia do kina, wyjazdy do teatru, wg wychowawca
wycieczki, przygotowanie uroczystosci szkolnych. kalendarza

VIII EKOLOGIA

1. Ochrona $§rodowiska. rok szkolny wychowawca
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Program lekcji wychowawczych w klasie II zostal podzielony na kilka grup

tematycznych. Wiekszo$¢ lekcji moze by¢ przeprowadzonych w dowolnie wybranym

przez nauczyciela terminie. Przy tematach zwiazanych z konkretnymi datami, podano je

w przyblizeniu. Na kazdej lekcji obecne s3 stale elementy zwigzane z organizacjg zycia

klasowego, rozliczaniem frekwencji uczniéw, analizg ich ocen i problemami biezacymi.

Lp. Tematyka godzin wychowawczych Termin Liczba Osoby odpo-
realizacji jednostek wiedzialne
lekcyjnych za realizacje
I PIERWSZE DNI PRACY W NOWYM ROKU SZKOLNYM
1. Prawo szkolne. wrzesien 1 wychowawca
Przypomnienie uczniom dokumentéw obowiazujgcych
w szkole, w szczegé6lnosci zapoznanie z zasadami realizacji
projektu edukacyjnego.
2. Plan pracy w biezacym roku szkolnym. wrzesien 1 wychowawca
Wyboér samorzadu klasowego, tacznikdéw z biblioteka,
zaplanowanie wycieczek szkolnych.
3. Moje miejsce pracy — szkota i klasa. wrzesien 1 wychowawca
Uswiadomienie uczniom potrzeb estetycznych i podstawowych
zasad higieny. Zapoznanie z zasadami BHP w drodze, w szkole
oraz podczas wycieczek. Zapoznanie z przepisami
przeciwpozarowymi.
4. Jan Pawet II - Patron naszej szkoly. pazdziernik 1 wychowawca
Kultywowanie tradycji szkolnej. Pogtebianie wiedzy na temat
patrona szkoty, jego zycia, pogladéw i dziatalnosci.
5. Niemodne stowa? Ojczyzna, Patriotyzm, Honor, Polak, pazdziernik 1 wychowawca
Uczciwoéé, Czlowieczenstwo.
II. POSZUKIWANIE WLASNEGO JA
1. Zdrowe odzywianie si¢ — szczupty nie musi oznaczac ,.chudy”. rok szkolny 1 wychowawca
2. Umiejetno$¢ samooceny — moje wady i zalety. rok szkolny 1 wychowawca
3. Samoakceptacja zrédtem rozwoju osobistego. rok szkolny 1 wychowawca
4. Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancji wobec drugiej osoby. | rok szkolny 1 wychowawca
5. V — nie zabijaj! Czy potrafie dba¢ o siebie? rok szkolny 1 wychowawca,
Zagrozenia XXI wieku — narkomania, alkoholizm, nikotynizm, pedagog

AIDS, anoreksja, bulimia... Skutki uzaleznien, zdrowy styl zycia.
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6. Niech ,nie” znaczy naprawde ,nie”. rok szkolny wychowawca
Przyczyny konfliktéw, ludzkie wybory, asertywnosé zachowan,
bezkonfliktowe rozwigzywanie probleméw.

7. Przyjaciel mé;... rok szkolny wychowawca
Préba definicji przyjazni, prawa i obowiazki przyjaciét, rola
przyjazni i jej zalety.

8. Szukajgc drogi od siebie ... do siebie. rok szkolny wychowawca
Budowanie wlasnej hierarchii wartosci w oparciu o wartosci
chrzescijaniskie i uniwersalne.

9. Ja w spotecznoéciach. rok szkolny wychowawca
Uswiadomienie potrzeby rozwijania umiejetnosci
interpersonalnych w kontaktach z drugim cztowiekiem.

10. Problem to szansa dokonania zmiany. rok szkolny wychowawca
Cwiczenie umiejetnoéci twérczego rozwiazywania probleméw.

I11. CHODZA ULICAMI LUDZIE...

1. Co to znaczy by¢ czlowiekiem tolerancyjnym? rok szkolny wychowawca
Uprzedzenia, dyskryminacja, nietolerancja... kontra otwartos$c,
empatia, wrazliwos$c.

2. W szponach mediéw... rok szkolny wychowawca
Wptyw mediéw na nasze postawy. Przemoc i agresja w filmie.
Manipulowanie informacja. Lansowanie pseudobohateréw.
Krytyka wobec reklamy.

Iv. JA - OBYWATEL RZECZPOSPOLITE] SZKOLNE]...

1. Demokracja ,tak” - samowola ,nie” ... rok szkolny wychowawca
Demokracja szkolna — wybory do samorzadu klasowego,
przydziat czynnosci dodatkowych, ustalenie planu i zasad pracy.

V. MOJ DOM, MOJE MIASTO...

1. Nie ma jak u mamy ... Dziefi Matki maj wychowawca
Rola kobiety - matki w budowaniu rodziny i domowej atmosfery
oraz wychowaniu dziecka.

2. Kobiér — zaczarowana gmina. rok szkolny wychowawca

3. Wybitni ludzie regionu. rok szkolny wychowawca
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VL. SWIETA W TRADYCJI POLSKIE]

1. Nasza klasa przy wigilijnym stole. dzien przed wychowawca
Rozumienie ciagtosci rozwoju kultury i tradycji, uéwiadomienie zimowa
przynaleznosci do okreslonej wspoélnoty, identyfikacji z polskimi przerwa
i europejskimi tradycjami. $wigteczna

2. Obrzedy i zwyczaje Wielkiej Nocy. rekolekcje wychowawca /
Wielkanoc - refleksje rekolekcyjne, rola Swiat Wielkanocnych wielko- katecheta
w zyciu cztowieka, integracja zespotéw klasowych. postne

VII LEKCJE ORGANIZACY]JNE I PODSUMOWUJACE PRACE

1. Lekcja z cyklu ,,Polecam” . na koniec wychowawca
Ostatnio przeczytana ksigzka, obejrzany film, program TV, kazdego
koncert, itp. okresu

2. Oceniamy nasze zachowanie i wyniki w nauce. na koniec wychowawca
Préba obiektywnej oceny siebie i innych. Wdrazanie do kazdego
autorefleksji i krytycznej samooceny. Umiejetnosc okresu
konstruktywnego planowania swojego rozwoju.

3. Podsumowanie wynikéw klasyfikacji — nasze refleksje i wnioski W miare wychowawca
do dalszej pracy / sprawy wychowawcze (biezace wynikajace ze potrzeb
specyfiki klasy).
Wdrazanie do autorefleksji i krytycznej samooceny. Umiejetno$¢
wyciagania wniosk6w na przysztosc.

4. Lekcje dotyczace spraw wychowawczych — wynikajace ze W miare wychowawca
specyfiki klasy. potrzeb

5. Bezpieczenistwo. wychowawca
Pogadanki na temat bezpiecznego spedzania wolnego czasu
podczas wycieczek, w czasie ferii, wakacji.

6. Wryjécia do kina, wyjazdy do teatru, wg wychowawca
wycieczki, przygotowanie uroczystosci szkolnych. kalendarza

VIII EKOLOGIA

1. Ochrona $rodowiska. rok szkolny wychowawca
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Program lekcji wychowawczych w klasie III zostat podzielony na kilka grup

tematycznych. Wiekszo$¢ lekcji moze by¢ przeprowadzonych w dowolnie wybranym

przez nauczyciela terminie. Przy tematach zwiazanych z konkretnymi datami, podano je

w przyblizeniu. Na kazdej lekcji obecne s3 stale elementy zwigzane z organizacjg zycia

klasowego, rozliczaniem frekwencji uczniéw, analizg ich ocen i problemami biezacymi.

Lp. Tematyka godzin wychowawczych Termin Liczba Osoby
realizacji jednostek odpowiedzialne
lekcyjnych za realizacje

I PIERWSZE DNI PRACY W NOWYM ROKU SZKOLNYM

1. Regulaminy — przypomnienie uczniom regulaminéw wrzesien 1 wychowawca
obowiazujacych w szkole.

2. Plan pracy w biezacym roku szkolnym. wrzesien 1 wychowawca
Wybdr samorzadu klasowego, tacznikéw z biblioteka,
zaplanowanie wycieczek szkolnych.

3. Moje miejsce pracy — szkola i klasa. wrzesien 1 wychowawca
Uswiadomienie uczniom potrzeb estetycznych i podstawowych
zasad higieny. Zapoznanie z zasadami BHP w drodze, w szkole
oraz podczas wycieczek. Zapoznanie z przepisami
przeciwpozarowymi.

4. Jan Pawet II - Patron naszej szkoty. pazdziernik 1 wychowawca
Kultywowanie tradycji szkolnej. Pogtebianie wiedzy na temat
patrona szkoty, jego zycia, pogladéw i dziatalnosci.

5. Niemodne stowa? Ojczyzna, Patriotyzm, Honor, Polak, pazdziernik 1 wychowawca
Uczciwo$é, Czlowieczenistwo.

IL POMOC W WYTYCZENIU DROGI

1. Poznaj siebie — zaplanuj kariere. rok szkolny 1 wychowawca
Lekcje poswiecone poznawaniu wlasnych predyspozycji, wyboru
zawodu.

2. Praca jako jedna z gléwnych znaczacych wiezi spoleczno - rok szkolny 1 wychowawca

-organizacyjnych i miedzyludzkich.

Tworzenie wizji swojego zycia, refleksje na temat wlasnej
przysztosci. Pobudzanie do precyzowania wartosci zyciowych,
ksztattowania hierarchii wartosci. Poszukiwanie sensu zycia.

Przeglad mydli filozoficznej.
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3. Moda na dobre wychowanie — ,wyscig szczurow”. rok szkolny wychowawca

4, Ksztalcenie i samoksztalcenie, ich zwigzek ze zdolnoéciami, rok szkolny wychowawca
zainteresowaniami i rozwojem osobistym.

5. Co mnie czeka po trzeciej klasie? Struktura egzaminu. rok szkolny wychowawca
Lekcja po$wiecona oméwieniu warunkdéw i sposobu
przeprowadzenia egzaminu gimnazjalnego.

6. »1 co dalej?” rok szkolny doradca
Szkoty ponadgimnazjalne - ich rodzaje, charakterystyka oraz zawodowy
warunki rekrutacji.

III. JA TINNI

1. Porazka czy do$wiadczenie? Jestem wartosciowym cztowiekiem rok szkolny wychowawca
tak samo jak inni.

2. Rola autorytetéw w zyciu czlowieka. rok szkolny wychowawca
Autorytet, wzor, przyklad, idol. Gdzie szuka¢ autorytetow
we wspdtczesnym $wiecie.

3. Czy warto okazywac uczucia? rok szkolny wychowawca
Wskazywanie na warto$ci wyrazania uczué dla prawidtowego
rozwoju psychofizycznego i duchowego. Nauczy¢ sie sprawiac
rado$¢ innym. Co sie dzieje, gdy jeste$my zyczliwi dla ludzi
wokot siebie?

4. Co i dlaczego powinniémy wiedzie¢ o sektach? rok szkolny wychowawca

Subkultury mlodziezowe. Jak media wptywaja na nasze postawy?
Jak ustrzec sie przed zlem, jak nie by¢ tatwowiernym, jak nie
ulegac? Dazenie do umocnienia poczucia wlasnej wartosci,
potrzeby uznania przez grupe, potrzeby aprobaty. Budowanie
wlasnej hierarchii warto$ci w oparciu o wartoéci chrzeécijariskie
i uniwersalne. Kompetencje w kierowaniu wlasnym zyciem

i rozwojem.
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V. SWIETA W TRADYCJI POLSKIEJ

1. Nasza klasa przy wigilijnym stole. dzien przed wychowawca
Rozumienie cigglosci rozwoju kultury i tradycji, uéwiadomienie zimowa
przynaleznosci do okreslonej wspodlnoty, identyfikacji z polskimi przerwa
i europejskimi tradycjami. $wigteczna

2. Obrzedy i zwyczaje Wielkiej Nocy. rekolekcje wychowawca
Wielkanoc - refleksje rekolekcyjne, rola Swiat Wielkanocnych wielko-
w zyciu cztowieka, integracja zespotéw klasowych. postne

\4 LEKCJE ORGANIZACYJNE I PODSUMOWU]JACE PRACE

1. Lekcja z cyklu ,,Polecam” . na koniec wychowawca,
Ostatnio przeczytana ksigzka, obejrzany film, program TV, kazdego
koncert, itp. okresu

2. Oceniamy nasze zachowanie i wyniki w nauce. na koniec wychowawca
Préba obiektywnej oceny siebie i innych. Wdrazanie do kazdego
autorefleksji i krytycznej samooceny. Umiejetno$é okresu
konstruktywnego planowania swojego rozwoju.

3. Podsumowanie wynikéw klasyfikacji — nasze refleksje i wnioski W miare wychowawca
do dalszej pracy / sprawy wychowawcze (biezace wynikajace ze potrzeb
specyfiki klasy).
Wdrazanie do autorefleksji i krytycznej samooceny. Umiejetnos¢
wyciagania wnioskow na przysztosc.

4. Lekcje dotyczace spraw wychowawczych — wynikajace ze W miare wychowawca
specyfiki klasy. potrzeb

5. Bezpieczenistwo. wychowawca
Pogadanki na temat bezpiecznego spedzania wolnego czasu
podczas wycieczek, w czasie ferii, wakacji.

6. Wryjécia do kina, wyjazdy do teatru, wg wychowawca
wycieczki, przygotowanie uroczystosci szkolnych. kalendarza

VI EKOLOGIA

1. Ochrona §rodowiska rok szkolny wychowawca
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V. WIZJA ABSOLWENTA

Placéwka stara sie wyksztalci¢ i wychowac ucznia:

a)

majacego uksztaltowang hierarchie wartosci i kierujagcego sie¢ wysokimi

standardami moralnymi,

znajacego dzieje ojczyste i szanujacego tradycje oraz kulture wiasnego narodu,

a takze najblizszego srodowiska,

prezentujacego postawe patriotyczna,

wyposazonego w rzetelng wiedze i umiejetno$¢ wykorzystywania posiadanych

wiadomosci,
aktywnie rozwijajacego swe zainteresowania,

chetnie zdobywajacego wiedze i doskonalacego sie,

realnie oceniajacego swoje mozliwosci i adekwatnie je wykorzystujacego,

posiadajacego umiejetno$¢ radzenia sobie z zagrozeniami wspodlczesnego swiata,

takimi jak m.in. narkotyki, cyberprzemoc,
nieulegajacego natogom,

spolecznie aktywnego,

wrazliwego na potrzeby drugiego cztowieka,

rozumiejacego cel i sens swojego istnienia,

m) dbajacego o wlasng godnosc i szanujacego innych,

n)

znajacego zasady, jakie obowigzuja w spoteczenstwach
z poszanowaniem praw cztowieka,

odpowiedzialnego za podejmowane decyzje,

swiadomie dbajacego o srodowisko,

cechujacego sie wysoka kultura osobista.

VI. EWALUACJA

demokratycznych

W trakcie wdrazania programu dopuszcza sie fragmentaryczne sprawdzanie osiggniec¢

dotyczacych realizacji wyzej przedstawionego programu, zgodnie z przyjetymi przez Rade

Pedagogiczna zadaniami szkoty.
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Do ewaluacji programu mogg zosta¢ wykorzystane:

1.

A A

whnioski nauczycieli zgloszone na posiedzeniach rad pedagogicznych,
opinie Samorzadu Uczniowskiego przekazane ustnie lub pisemnie,
obserwacje,

wywiady,

analiza dokumentacji,

inne narzedzia, po zatwierdzeniu przez Rade Pedagogiczna.
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